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Sehr geehrte Damen und Herren

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Ich freue mich, Ihnen mitzuteilen, dass nach der erfolgreichen Beendigung des erstmalig durchge-
fuhrten CAS-Kurses ,Deliktorientiertes Lern- und Trainingsprogramm mit Sexualdelinquenten /
Anti-SexueIIe-Aggressivitét-Training®Suisse (ASAT®Suisse)“ der Forensisch-Psychiatrische Dienst

(FPD) der Universitat Bern ab Herbst 2011 einen erneuten Studiengang anbieten wird.

Das ASAT®Suisse wird derzeit im Ambulatorium des Forensisch-Psychiatrischen Dienstes und in
den Anstalten Thorberg praktiziert und ist eine Modifizierung des gruppentherapeutischen Lern-
und Trainingsprogrammes ,,Anti-SexueIIe-Aggressivitét-Training®“ (ASAT® von Rita Steffes-enn,
2002). Das ASAT® wurde u. a. unter dem Einfluss des Anti-Aggressivitats-Trainings (Weidner), des
Psychodramas (Moreno), der Gestalttherapie (Perls), des Life-Space-Interviews (Redl), sowie der
Provokativen Therapie (Farelly & Matthews) entwickelt und stellt ein multimodales, systemisches
und kognitiv-behaviorales Trainingsprogramm mit hoher Deliktfokussierung zur Behandlung von
Sexualstraftatern dar. Das ASAT®Suisse-Training wird in insgesamt 40 bis 45 Sitzungen einmal

wochentlich mit einer Dauer von mindestens 150 Minuten durchgefihrt.
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Die von uns offerierte CAS-Weiterbildung ,Deliktorientiertes Lern- und Trainingsprogramm mit
Sexualdelinquenten / Anti-Sexuelle-Aggressivitat-Training®Suisse (ASATSuisse) soll den Bedarf
an einer professionellen Ausbildung fiir Behandlerinnen / Behandler von Sexualstraftatern in der
Schweiz decken und wendet sich ausdriicklich an verschiedene Berufsgruppen wie Arztinnen /
Arzte, Psychologinnen / Psychologen, Sozialpddagoginnen/Sozialpadagogen u. a. Berufsgruppen.
In den 9 x 2,5-tagigen Veranstaltungen werden nicht nur die Methoden und Inhalte des
ASAT®Suisse vermittelt, es sollen zudem durch Expertenvortrage fundierte theoretische

Kenntnisse vermittelt werden.

Um eine Kompatibilitdt zu anderen Studiengadngen zu gewahrleisten wurde der ASAT®Suisse-

Studiengang um ein Modul auf 15 ECTS-Punkte erweitert.

Fir weitere Fragen und Informationen steht lhnen die Studienleitung, Oliver Falk, Telefon
+41 (0)79 800 90 05 oder E-Mail: asatsuisse@fpd.unibe.ch, gerne zur Verfliigung.

Freundliche Grisse

Anneliese Ermer
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